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PRESENTACION

Kaixo familia!

OS REMITIMOS LA OFERTA DE ACTIVIDADES
EXTRAESCOLARES PARA EL CURSO 2022-2023. HEMOS
ANADIDO NUEVAS PROPUESTAS AL PROGRAMA DE
ACTIVIDADES QUE HEMOS TENIDO EN MARCHA HASTA
AHORA.

Siguiendo con el funcionamiento de las ultimos cursos,
contaremos con la colaboracion, entre otros, de la escuela de
trikitixa |zalde, Goikogane mendi taldea, C.A. Laudio, la escuela de
pelota Herriaren vy el Club Bolatoki Ruperto Urquijo.

El objetivo principal de este programa de actividades
extraescolares es ofrecer un entorno en euskara en el tiempo
libre del alumnado. El programa es también un vehiculo
inmejorable para que trabajemos valores como la cooperacion, el
trabajo en grupo, el respeto v la participacion activa.

Aparte de estas actividades, |la Ikastola ofertara otras acitividades
como la fiesta de carnavales, la tamborrada de San Prudencio,
salidas o talleres monograficos (fotografia, autodefensa
feminista, cocina,...). Os remitiremos ademas informacion sobre
las actividades culturales, deportivas o relacionadas con el ocio
infantil y juvenil gue durante el curso se desarrollen en euskera en
nuestro entorno.

Para mas informacion puedes contactar con la coordinadora de
extraescolares:

Amets Meatza Castanares
TELEFONOA 94 672 67 37
CORREO ELECTRONICO ekealaudioikastola.eus



ASTELEHENA ASTEARTEA

16:30-17:30
ZUMBA
LH1-3

16:30-18:00

ARTES ESCEN
LH4-6

16:30-17:30
CIRCO
LH1-3

16:30-17:30
CIRCO
HH3-5

16:30-17:30
CROCHET
A partir de LH4

16:30-17:30

FUTBOL SALA

HH5-LH2

16:30-17:30
BALONCESTO
LH2-3-4

16:30-17:30
INGLES
LH1-2

17:45-18:45
ATLETISMO
-DRH

ASTEAZKENA

15:30-17:00
ARTES ESCEN.
A partir de ESO

14:45-16:15
TALLER ARTE
LLH1-3

14:45-15:45
MULTIDEPORTE
HH5-LH2

Desde las14:30

TRIKITI-PANDERO

A partir de LH3

17;00-19:00

BOLO AYALES

LH3-DBH2

OSTEGUNA OSTIRALA

16:30-18:00
DANZAS
A partir de HH5

16:30-17:30
ZUMBA
LH4-6

16:30-17:30
CUENTACUENT,
HH3-5

16:30-18:00
TALLER ARTE
LH4-6

16:30-17:30
FUTBOL SALA
HH5-LH2

16:30-17:30

PELOTA AMANO

partir de LHI1

16:30-17:30
BALONCESTO

16:30-17:30
A partir de HH5

17:45-18:45
ATLETISMO
LH1-DBH2




ARTE ESKOLA

Aula de Psicomotricidad de Primaria

DIiA HORA

°-3° Primaria AL AR AZ OG m 16:30 - 17:30
-6° Primaria AW AR AZ OG OR 16:30 - 17:30
- Se necesitan 10 participantes para formar grupo y un maximo

de 20.
- CUOTA: 15€/mes.

OBJETIVOS:
Disciplina gue auna el ejercicio fisico y la danza.

Salon de actos

DIiA HORA

Desde 12 ESO AL AR WiVA OG 15:30 - 17:00
2-62 Primaria AL PNz AZ OG OR 16:30 - 18:00
- Se necesitan 7 participantes para formar grupo y un maximo de

15.
- CUOTA: 18€/mes.

OBJETIVOS:

Teatro y expresion corporal
Comunicacion grupal
Trabajar la expresion oral



CIRCO  Psicomotricidad Infantil/Frontdn Primaria

GRUPO DIA HORA

Ed. Infantil 3-5 anos AL AZ OG OR 16:30 - 17:30
2-32 Primaria AR AZ OG OR 16:30 - 17:30
EN COLABORACION CON LA EMPRESA ZIRKUN ZIRKO
- Se necesitan 15 participantes para formar grupo y un maximo

de 30.
- CUOTA: 35€/mes.

OBJETIVOS:

Ademas de estimular la concentracion, la preseverancia y la
disciplinag, se promueve la alegria, confianza, imaginacion y
motivacion para el trabajo de cada cual.

CUENTACUENTOS Psicomotricidad Infantil

GRUPO DIA HORA

Ed. Infantil 3-5 afios AL AR AZ OR 16:30 - 17:30

- Se necesitan 8 participantes para formar grupo y un maximo de
10.
- CUOTA: 10€/mes.

OBJETIVOS:
Elegir cuentos vy relatarlos. Promover la aficion a la lectura.



Aula de plastica de Primaria

DIiA HORA

°-2° de Primaria AL AR PAvAAOG OR 14:45 - 16:15
°_6° de Primaria AL AR AZ OR 16:30 - 18:00

- Se necesitan 8 participantes para formar grupo y un maximo de
10.

- CUOTA: 18€/mes,

- MATERIAL: A lo largo del curso habra materiales concretos que
debera traer cada cual.

OBJETIVOS:
A lo largo del curso se trabajaran diferentes materiales: acrilico,
oleo... Ademas de la pintura se trabajara también con arcilla.

Ed. Infantil

DIiA HORA

Desde 42 de Primaria

AR AZ OG OR 16:30 - 17:30

- Se necesitan 8 participantes para formar grupo y un maximo de
10.

- CUOTA: 15€/mes.

- MATERIAL: A lo largo del curso habra materiales concretos que
debera traer cada cual.

OBJETIVOS:
Utilizando lana y técnicas de crochet se realizaran diferentes
trabajos: gorros, bufandas...



ESKOLA KIROLA

Polideportivo de Primaria

DIA HORA

5 anos - 2° de Primaria AL AR v@OG OR 14:45 - 15:45

- Se necesitan 11 participantes para formar grupo.
- CUOTA: 10€/mes.

OBJETIVOS:
Conocer v practicar diferentes deportes
Fomentar el desarrollo personal
Mostrar que el deporte es beneficioso vy divertido

Polideportivo de Secundaria
ANO (
NACIML. DIA HORA

PREBENJAMINES 15-17 AL Az oG m 16:30 - 17:30

- Se necesitan 10 participantes para formar grupo.
- CUOTA: 18€/mes,

OBJETIVOS:
Fomentar el trabajo en equipo
Trabajar el contro del cuerpo
Conocer el futbol sala
Vivenciar que el deporte es beneficioso vy divertido



Polideportivo de Gardea

iA HORA
Z

»)
1° Primaria - 22 ESO AL N3 AZ [el€e} OR 17:00 - 19:00
Desde 32 de ESO AL PN AZ [ele] OR 19:00
EN COLABORACION CON GANBEGI HOCKEY TALDEA
- CUOTA: Gestionada por el grupo de Hockey.
- Los dias y horario de entrenamiento pueden variar segun la

categoria

OBJETIVOS:
Ejercitarse en el hockey
Trabajar el respeto y compromiso con el grupo
Fortalecer el trabajo colectivo

Fronton de Secundaria

GRUPO DIA HORA

- EN COLABORACION CON HERRIAREN ESKUPILOTA TALDEA.
- Se necesitan 8 participantes para formar grupo.

- Los partidos se jugaran los sabados en Gasteiz y municipios de
la comarca de Alara (al realizar la inscripcion se debe indicar la
disponibilidad para participar en la competicion).

- Quienes vayan a competir deberan comprar el equipaje en la
lkastola.

- CUOTA: Actividad gratuita

OBJETIVOS:
Mantener el patrimonio vasco
Trabajar el control del cuerpo
Fomentar el desarrollo personal



Polideportivo de Secundaria

ANOS ‘
NACIML. DIA HORA

2°_2°_4° Primaria [VEEEPEENE AR AZ - OR 16:30 - 17:30

- Se necesitan 10 participantes para formar grupo.
- Los partidos se jugaran los sabados (en la inscripcion se debe
indicar la disponibilidad para participar en la competicion).

- CUOTA: 18€/mes

OBJETIVOS:
Fomentar el trabajo en grupo
Trabajar el control corporal
Conocer el baloncesto
Vivenciar que el deporte es beneficioso vy divertido

Ellakuri

DIiA HORA

Desde 2P. a2°ESO NN AR V4 OR 17:45 - 18:45

EN COLABORACION CON C.A. LAUDIO.
- CUOTA: Gestionada por el C.A. Laudio.

- Se podra modificar el horario y dia de entrenamiento en funcion
de la categoria.

OBJETIVOS:
Empezar a conocer el atletismo
Mejorar la salud

Fortalecerse una 0 uno Mmismo
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CICLISMO

GRUPO DIA HORA

Desde 1°P a22de ESO

EN COLABORACION CON LA SDAD. CICLISTA DE LAUDIO
- CUOTA: Gestionada por la Sdad. Ciclista.

- Los dias y horarios de entrenamiento los gestiona la Sdad.
Ciclista.

HELBURUAK:
Promover el uso de la bicicleta.

BOLO AYALES Bolatoki de San Rogue

GRUPO DIiA HORA

Desde 3°P  a2°ESO AL AR pAa¥AA0G OR 17:00 - 19:00

ACTIVIDAD OFRECIDA POR EL CLUB BOLATOKI RUPERTO
URQUIJO.
- CUOTA:Actividad gratuita.

OBJETIVOS:
Divulgar el bolo ayalés.
Conocer el origen v las normas del juego.
Conocer las caracteristicas del entorno del juego.

11



PATINAJE Polideportivo de Secundaria

GRUPO DIA HORA

A partir de S anos B AL AR AZ ¢[€e] OR 16:30 - 17:30

- Se necesitan 12 participantes para formar grupo.
- CUOTA: 15€/mes.

OBJETIVOS:
Conocer el patinaje como deporte
Promover la practica deportiva

Fomentar el companerismo
Trabajar y mantener el equilibrio

SALIDAS AL MONTE

TALDEA EGUNA

A PARTIR DE 3° DE PRIMARIA SABADOS Y DOMINGOS

EN COLABORACION CON GOIKOGANE MENDI TALDEA.
-CUOTA: A concretar por el grupo de montana.

- Calendario: las salidas se realizaran los fines de semana. Las
fechas estan aun por determinar.

-Ademas de la inscripcion general, se debera realizar la
iNnscripcion para cada salida la semana previa.

OBJETIVOS:
Conocer montes de Euskal Herria
Fomentar el montanismo
Cuidar vy disfrutar de la naturaleza.



KULTURA

Ed. Primaria

DIiA HORA

A PARTIR DE 32 PRIM. AL AR pa¥4 OG OR Desde las 14:30

EN COLABORACION CON LA ASOCIACION IZALDE

- Minimo de 2 y maximo de 3 personas por grupo de trikiti.

- Minimo de 3 y maximo de 5 personas por grupo de pandero.
- Los grupos se organizaran en sesiones de 45 minutos.

- CUOTA TRIKITI: 35€/mes.

- CUOTA PANDEROQO: 27€/mes.

OBJETIVOS:
Aprender a tocar el instrumento
Disfrutar de la musica
Comprender los ritmos v la musica
Promover la cultura vasca.
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EUSKAL DANTZAK Jantoki de 5 urte
(c]={0]-Te] DIiA HORA

A partir de 5 afios AL AR AZ OG - 16:30 - 18:00

- Se necesitan 10 participantes para formar grupo vy se admitiran
un Maximo de 25.
- CUOTA: 18€/mes.

OBJETIVOS:

Conocer vy aprender danzas vascas como parte de la cultura
tradicional.

Adecuar el movimiento a secuencias vy ritmos.
Participar de forma activa en celebraciones del pueblo

JUGANDO EN INGLES Aula de inglés de Primaria
GRUPO DIA HORA

)N AR AZ OG OR 16:30 - 17:30

- Se necesitan 10 participantes para formar grupo vy se admitira
un Maximo de 15.

- CUOTA: 15€/mes.

OBJETIVOS:
Practicar inglés de forma Iudica.
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OTRAS
PROPUESTAS

Ademas del programa de actividades semanles, durante el curso
ofreceremos actividades esporadicas. Una vez se concrete el
calendario y horario de cada actividad abriremos plazos de
INscripcion para cada una de ellas:

GAU BELTZA 31 de octubre
DiA DEL EUSKERA DE AIARALDEA 3 de diciembre

KALEJIRA DE .
OLENTZERO Y MARI DOMINGI 24 de diciembre

COLONIA DE INVIERNO Del 26 al 30 de diciembre
VISPERA DE SANTA AGUEDA 4 de febrero
FIESTA DE CARNAVAL 17 de febrero

COLONIA DE PRIMAVERA Del 11 al 14 de abril
TAMBORRADA 27 de abril

FIESTA DE LA IKASTOLA 27 de mayo
EXCURSION A STA. LUCIA 29 de mayo

COLONIAS DE LA IKASTOLA Del 27/ al 29 de junio (HH5-LH3)
Del 25 a 129 de junio (LH4-DBH4)

CURSO DE EUSKERA
CURSO DE MONITORA O MONITOR
SALIDA A ESQUIAR
PRIMEROS AUXILIOS
MANIPULACION DE ALIMENTOS
AUTODEFENSA FEMINISTA
15



COCINA

Al inicio del curso se debera realizar la inscripcion en el taller de
cocina en familia. No sera necesario acudir a todas las sesiones.
Antes de cada sesion se comunicara a las familias inscritas la
propuesta para esa sesion y deberan inscribirse en las que estén
interesadas.

OBJETIVOS:
Asimilar conocimientos basicos sobre cocina.
Concienciarse de la importancia de una alimentacion
saludable.
Promover el consumo de productos locales.
Realizar intercambios entre culturas diferentes.

16



NORMAS DE FUNCIONAMIENTO

1. EUSKARAZ. Todas las actividades se realizardn en euskera.

2. CONVIVENCIA. En todo momento se deberdn respetar las
normas recogidas en el ROF.

3. ACCESO A LAS ACTIVIDADES, INDICACIONES
PARA MADRES Y PADRES.

Al igual que en el horario lectivo, durante el horario de las
actividades extraescolares el acceso a las aulas y espacios
comunes de la lkastola esta abierto exclusivamente al alumnado.
Todas las actividades extraescolares prevéen el desarrollo de

la autonomia del alumnado para acceder desde el aula a las
actividades. Rogamos a los padres y madres que utilicen las
Mmismas zonas que en el horario escolar para esperar al alumnado
a la salida de las actividades.

4. DURACION: El funcionamiento de las actividades sera del 3
de octubre al 2 de junio. El calendario de las actividades que no
se gjusten a estas fechas se comunicara aparte.

5. ELECCION DE ACTIVIDAD: A la hora de elegir actividad
recomendamos tener presentes los gustos v aficiones del
alumnado. El objetivo de estas actividades es gue pasen un rato
agradable disfrutando de la actividad.

6. INSCRIPCIONES: El formulario de inscripciones se cerrara el
14 de septiembre. No se admitiran solicitudes fuera de plazo.
ACTIVIDADES DEPORTIVAS: Quienes se inscriban por primera vez
deberan entregar una copia del DNI o libro de familia en secretaria.

7. MINIMO DE PARTICIPANTES POR ACTIVIDAD:
las actividades que no alcancen el minimo de inscripciones

establecido no se realizaran.
17



8. ALTAS Y BAJAS DURANTE EL CURSO. Durante

el curso se admitiran en cualguier momento nuevas altas
comunicadas en secretaria en estas actividades, siempre

y cuando no se encuentre cubierto el numero maximo de
participantes. Las bajas unicamente se admitiran al final del
primer trimestre, antes de iniciarse las vacaciones de invierno, el

22 de diciembre.

9. COBRO DE CUOTAS. Las actividades tienen un coste por
curso completo. Este coste se abonara en 8 cuotas mensuales,
de octubre a mayo. Las bajas notificadas al final del primer
trimestre, el 22 de diciembre, no pagaran cuota a partir de enero.

10. MODIFICACION DEL PROGRAMA. |a comision de
extraescolares estara capacitada para realizar las modificaciones
de horario, calendario y ubicacion de las actividades que estime
necesarias.

11. CONSULTAS Y SUGERENCIAS. Tanto padres y madres,
alumnado vy educadoras y educadores de las actividades

podran aclarar cualquier duda o problema sobre las actividades
extraescolares dirigiendose a la Comision de Extraescolares, que
procurara encontrar soluciones.
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